Neue Energie
und Lebensfreude.

Die ayurvedische Behandlung vermittelt
Ihnen ein tiefes Wohlgefuhl und versetzt
Korper, Geist und Seele wieder in Einklang.

Die Anwendungen helfen Ihrem Kérper
bei der Ausscheidung abgelagerter Giftstoffe
und entschlacken wohltuend.

Filigrane Massagetechniken in Verbindung
mit wertvollen Olen vitalisieren den gesamten
Organismus: Innere Verspannungen und Blockaden

kénnen geldst werden, Uberreizte Nerven besanftigt.

Ayurveda zahlt zu den altesten Behandlungsmetho-
den und dient unter anderem der Harmonisierung
und Stabilisierung lhrer Energien.

Seit 1980 im medizinischen
Bereich tatig, seit 1988 Kranken-
schwester (langjahrige Erfahrung
in den Bereichen: Rehabilitation,
Innere Medizin, Onkologie,
Sterbebegleitung, Paraplegiologie,
Psychotherapie und Psycho-
somatik, Hausliche Krankenpflege)

Cornelia Schellenberg Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Ayurveda-Massage-Therapeutin

Auflerdem biete ich psychologische Beratung und
Therapie nach dem Heilpraktikergesetz und arbeite
mit Methoden verschiedener Therapierichtungen.

Seminare / Gruppen / Vortrage

Haus Lichtblick-sol*

NuBfeldstrafRe 20, 76332 Bad Herrenalb-Rotensol
Telefon: 07083 932839, e-mail: Lichtblick-sol@t-online.de
www.lichtblick-sol.de

Termine nach Vereinbarung / fiir Selbstzahler

Ayurveda fur Frauen



Gonnen Sie Fuhlen Sie sich
sich was Gutes. wie neugeboren.

Die Ayurveda-Massage verwohnt GenieRen Sie unsere Einzelbehandlungen und / oder
Korper und Sinne und schenkt lhnen Urlaubstage mit Ubernachtung inkl. Frithstiick. Eine
herrliche Entspannung. separate Gastewohnung in behaglicher Atmosphéare

steht auch an Wochentagen zur Verfugung.
Wohltuende sanfte Massagen mit warmen,
duftenden Krauter-Ol-Elixieren lassen Sie Wahlen Sie lhr personliches Wohlfiihlangebot.

Hektik und Stress vollig vergessen. Arrangements speziell mit lhnen abgestimmt
(vegetarisches Essen, frischgepresste Obst- und Gemuse-

Die Behandlung bewirkt zudem eine safte - Bioprodukte, verschiedene Therapieangebote,

Regenerierung Ihrer Haut: sie glattet sich Sauna- und Thermalbadbesuch, schéne Spazier- und

und wird weich und geschmeidig. Wanderwege in ruhiger Natur...).

Geschenk-Gutscheine erhalten Sie gerne auf Anfrage!

Geburtstags- und Weihnachts- und Silvesterarrangements
und ganz individuell gestaltete Gutscheine auf Ihren
Wunsch.



